
同窓会だより   

「おきなわの料理本」が出版されました 

 

沖縄支部の５１期生、山内（旧姓：島袋）都子さんが、地元料理を紹介した

本を出版されましたのでご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しそうな沖縄料理のレシピが 

分かりやすく紹介され、各ページには 

綺麗な写真が満載です。 

また、４０種類弱の料理レシピに加え、発刊に至った経緯や「コラム」、そして

沖縄の行事なども紹介され、とても充実した内容になっています。 

 

            文責：石 塚 


